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1. Unidad Operativa; Comunidad de Cuidado Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucion
Compenente de Atencion Integral para el Desarrollo ‘
2. Componente: Humano
3 Eje de Atencidn: Cuidado Integral ‘ 2 { 8 | o _| a ‘ 91 I g 1 A
3.1 Linea de Atencién: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
B ) MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de la actividad Reconociniendome con Alegria Fisioterapeuta

7. OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades fisicas de las personas mayores atraves de las actividades estructuradas y sistematizadas que involucren el movimiento corporal humano
como estrategia preventiva funcional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Contrarrestar en las personas mayores la presencia de factores extrinsecos e intrinsecos mediante el movimiento corporal
+ Incorporar espacios de actividad fisica dentro de la rutina diaria de las personas mayores
+ Promover el envejecimiento activo mediante la conservacién de habilidades fisicas

8. PLANEACION
Esta actividad es programada para ser ejecutada diariamente con las personas mayores en compania del area de enfermeria. Durante la realizacion de la misma
enfatizaremos en el grupo de usuarios que se trasladan en silla de ruedas. Se dara inicio a la actividad con el saludo, luego de esto se explicara la actividad que
se ejecutara dando las pautas y dando la acotacion sobre las medidas de bioseguridad (uso de tapabocas - distanciamiento - desinfeccién de manos) que
debemos mantener durante la realizacién de la actividad. Junto con los Auxiliares en enfermeria se realizara la divisién de la poblacién a trabajar para generar
mayor impacto en la actividad, se organizara la poblacién por sectores teniendo en cuenta las zonas que cuentan con barandas fijas, una superficie plana,
antideslizante y el posicionamiento de una silla de plastico cerca a la persona mayor por su seguridad, se realizaran jornadas de caminata asistida a las personas
que lo requeriran diariamente con el objetivo favorecer la circulacién sanguinea y mantenimiento de rangos de movilidad articular luego de esto se realizara
estimulacion tactil. Para finalizar la jornada se trasladaran a las personas mayores a sus respectivas sillas de ruedas, se retornara a la calma, agradeciendo por la
participacion y se extendera la invitacién para las siguientes actividades programadas. Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta el siguiente
criterio cualitativo: participacién, la integracion y la respuesta emocional.

9. DESARROLLO
Desde el dia 02 de Agosto de 2021, se inicid a las la actividad de caminatas asistidas en compafiia del drea de enfermeria, se realizaron traslados dentro de las
instalaciones del hogar especialmente en zonas y entornos con barandas para promover desplazamientos activo asistidos en una superficie plana o mediante el
uso del caminador especificamente en usuarios que cuentan con la capacidad de adoptar la bipedestacion y mantener la coordinacion dinamica , la actividad tuvo
una duracién de 10 minutos con cada persona mayor con el fin de generar mayor impacto en la poblacién a trabajar, finalizando la actividad se realiza estimulacion
tactil mediante crema hidratante a las personas mayores que lo aceptaron, se realiza cierre de la actividad invitando a las personas a participar continuamente de
estas tematicas.

10. EVALUACION
Las personas mayores que participaron activamente de la tematica programada, ha recibido gran acogida por los usuarios, se observan receptivos y
colaboradores con el talento humano, se ha evidenciado al trascurso de los dias mejor respuesta emocional y mayor participacion en las jornadas, no se han
presentado novedades o dificultades para realizar la actividad.

11. RECURSOS
Guantes Profesional en el area de Fsioterapeuta
Crema Hidratante Aucxiliares del area de Enfermeria
Entornos con Barandas de Seguridad
sillas de plastico

12. EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico de las jornadas ejecutadas durante el mes con marca de agua (fecha, hora y lugar).
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre ylfirma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores




Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
Componente de Atencién Integral para el Desarrollo Humano
Eje de Atencion: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y Mente

Nombre de la Actividad: Reconociéndome con Alergia

Mes: Agosto
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